
Sal 1 Sal 2 Sal 3
16-01 Minibørn, begynder (3-5 år) 16-07 Disco, niveau 1 16-14 POP Hip Hop kids, niveau 1 (9-12 år) 

Populære børnedanse til MGP musik Koreografi/træning - beg./rekr. Hip Hop til populær musik
Tidspunkt: Mads Vad/Basse H: Mathias Tidspunkt: Heino Tidspunkt: Pernille Richarz
16.00-16.45 Pris 2 16.00-16.50 Pris 1 16.15-17.05 Pris 1
16-02 Kid Stylez, begynder (6-9 år) 16-08A Latin Ladies for voksne, niv. 1 (nybegyndere) 16-15 POP Hip Hop kids, niveau 2 (9-13 år)

MGP, Disco, Hip Hop, Vild med dans Alle latindanse uden partner - så fedt! Hip Hop til populær musik
Tidspunkt: Mads Vad/Basse H: Mathias Tidspunkt: Heino Tidspunkt: Pernille Richarz
16.50-17.40 Pris 1 16.50-17.40 Pris 1 (Sæsonstart uge 43) 17.05-17.55 Pris 1
16-03 Standard & Latin for børn, niveau 1 16-09 Latin Ladies for voksne, niv. 1 (nybegyndere) 16-16 POP Hip Hop unge

for børn/teens (beg./rekr., fra 8 år) Alle latindanse uden partner - så fedt! Hip Hop til populær musik
Tidspunkt: Mads Vad/Basse A: Jeanette Tidspunkt: Heino Tidspunkt: Pernille Richarz
17.50-18.40 Pris 1 17.45-18.35 Pris 1 18.00-18.50 Pris 1
16-04 Par Super Øvede 16-10 Par Begynder - Pardans for voksne 16-J01 Par Begynder - Pardans for voksne

For voksne fra min. 5. sæson For helt nybegyndere - Lær de populære danse For helt nybegyndere - Lær de populære danse

Tidspunkt: Mads Vad/Basse A: Jeanette Tidspunkt: Heino A: Victoria Tidspunkt: Basse A: Sophia
18.45-19.35 Pris 5 18.35-19.25 Pris 5 18.55-19.45 Pris 5 (Sæsonstart uge 1)
16-05 Par Super Øvede+ 16-11 Par Øvede 16-J02 Latin Ladies for voksne, niv. 1 (nybegyndere)

For voksne fra min. 6. sæson For voksne fra 4. sæson Alle latindanse uden partner - så fedt!
Tidspunkt: Mads Vad/Basse A: Jeanette Tidspunkt: Heino A: Victoria Tidspunkt: Basse
19.40-20.30 Pris 5 19.25-20.15 Pris 5 19.50-20.40 Pris 1 (Sæsonstart uge 1)
16-06 Par Super Øvede Max 16-12 Par Super Øvede+ 

For voksne fra min. 7. sæson For voksne fra min. 6. sæson 
Tidspunkt: Mads Vad/Basse A: Jeanette Tidspunkt: Heino A: Victoria 
20.30-21.30 Pris 6 20.15-21.05 Pris 5

16-13 Jazz for voksne
Masser af dans, god musik og god form

Tidspunkt: Heino
21.10-22.00 Pris 1

MANDAGSHOLD - AARHUS 



Sal 1 Sal 2 Sal 3
16-18 Minibørn, øvede (4-6 år) 16-24 Elite Disco, niveau 2 16-30 Show Stylez, niveau 1 (9-12 år)

Populære børnedanse til MGP musik Koreografi & Træning - for talent til super konk. Hip Hop & Disco mix - til den musik du elsker
Tidspunkt: Mads Vad/Malika Tidspunkt: Ninna & Amanda Tidspunkt: Anders Koch
16.00-16.45 Pris 2 16.00-16.50 Pris 1 16.00-16.50 Pris 1
16-19 Kid Stylez, øvede (6-9 år) 16-25 Disco Teknik, alle niveauer 16-31 DancePower for voksne

MGP, Disco, Hip Hop, Vild med dans smidighed, drejninger, teknisk springtræning. Forbrænd masser af kalorier på 50 min. dans
Tidspunkt: Mads Vad/Malika Tidspunkt: Ninna & Amanda Tidspunkt: Anders Koch
16.50-17.40 Pris 1 16.50-17.40 Pris 1 16.50-17.40 Pris 1
16-20 Standard & Latin for børn/unge, niveau 2 16-26 Disco Formation, Voksen 16-32 Latin Ladies for voksne, niveau 3

Rekr./Tal. koreografi/teknik/turneringstræn. Alle kan tilmelde sig - derefter udtagelse Alle latindanse uden partner - så fedt!
Tidspunkt: Mads Vad/Christine A: Christine Tidspunkt: Ninna & Amanda Tidspunkt: Anders Koch
17.50-18.40 Pris 1 17.45-18.35 Pris 1a 17.45-18.35 Pris 1
16-21 Par Viderekomne 16-27 Elite Disco, International 16-33 Latin Ladies for voksne, niv. 1 (nybegyndere)

For voksne fra 2. sæson Koreografi og træning - Star / Super Star Alle latindanse uden partner - så fedt!
Tidspunkt: Mads Vad/Anders G. A: Christine Tidspunkt: Ninna & Amanda Tidspunkt: Anders Koch
18.45-19.35 Pris 5 18.35-19.35 Pris 3 18.35-19.25 Pris 1
16-22 Par Ekspert 16-28 Par Super Øvede 16-34 Hip Hop, niveau 1

For voksne fra min. 10. sæson - meget højt niv. For voksne fra 5. sæson Koreografi & Træning beg./rekr.
Tidspunkt: Mads Vad/Anders G. A: Christine Tidspunkt: Anders Koch A: Victoria B. Tidspunkt: Malika Nielsen
19.35-20.45 Pris 7 19.40-20.30 Pris 5 19.30-20.20 Pris 1
16-23 Par Super Øvede Max 16-29A Par Begynder - Pardans for voksne 16-35 Elite Hip Hop, niveau 2 & 3

For voksne fra min. 7. sæson For helt nybegyndere - Lær de populære danse Koreografi & Træning - for talent til super star

Tidspunkt: Mads Vad/Anders G. A: Christine Tidspunkt: Anders Koch A: Victoria B. Tidspunkt: Malika Nielsen
20.45-21.45 Pris 6 20.30-21.20 Pris 5 20.20-21.10 Pris 1

TIRSDAGSHOLD - AARHUS



Sal 1 Sal 2 Sal 3
16-36 Minibørn, begynder (3-5 år) 16-42 Latin Ladies for voksne, niv. 1 (nybegyndere) 16-48 Show Stylez, niveau 1 (9-12 år)

Populære børnedanse til MGP musik Alle latindanse uden partner - så fedt! Hip Hop & Disco mix - til den musik du elsker
Tidspunkt: Anders Koch A: Sophia Le Tidspunkt: Anders G Tidspunkt: Malika Nielsen
16.00-16.45 Pris 2 16.10-17.00 Pris 1 16.00-16.50 Pris 1
16-37 Show Stylez, niveau 2 (9-13 år) 16-43 DancePower for voksne 16-49 Latin Ladies for voksne, niveau 2

Hip Hop & Disco mix - til den musik du elsker Forbrænd masser af kalorier på 50 min. dans Alle latindanse uden partner - så fedt!
Tidspunkt: Malika Nielsen Tidspunkt: Anders G Tidspunkt: Anders Koch
16.50-17.40 Pris 1 17.05-17.55 Pris 1 16.50-17.40 Pris 1
16-38 Elite Latin, niveau 2 & 3 16-44 Par Øvede 16-50 Par Viderekomne

for øvede rekr. - star - teknik/turnerings træn. For voksne fra 4. sæson For voksne fra 2. sæson
Tidspunkt: Anders Koch Tidspunkt: Mads Vad/Jeanette A: Jeanette Tidspunkt: Anders G A: Monika
17.45-18.45 Pris 3 18.00-18.50 Pris 5 18.00-18.50 Pris 5
16-39 Elite Standard, niveau 2 & 3 16-45 Latin Ladies for voksne, niveau 5 16-51 Latin Ladies for voksne, niveau 3

for øvede rekr. - star - teknik/turnerings træn. Alle latindanse uden partner - Højt niveau! Alle latindanse uden partner - så fedt!
Tidspunkt: Mathias/Valeria/Monika Tidspunkt: Anders G Tidspunkt: Mads Vad / Anders Koch
18.50-19.50 Pris 3 19.00-19.50 Pris 1 19.00-19.50 Pris 1
16-40 Par Begynder - Pardans for voksne 16-46 DiscoFever for voksne, niveau 2 16-52 Latin Ladies for voksne, niveau 4

For helt nybegyndere - Lær de populære danse De fedeste danseserier til den lækreste musik Alle latindanse uden partner - så fedt!
Tidspunkt: Mads Vad/Monika A: Monika Tidspunkt: Anders G Tidspunkt: Anders Koch
19.55-20.45 Pris 5 20.00-20.50 Pris 1 19.55-20.45 Pris 1
16-41 Par Rutine 16-47 Par Øvede 16-J01 Par Begynder - Pardans for voksne

For voksne fra 3. sæson For voksne fra 4. sæson For helt nybegyndere - Lær de populære danse

Tidspunkt: Mads Vad/Monika A: Monika Tidspunkt: Anders G A: Kirstine Tidspunkt: Anders Koch A: Julie L
20.45-21.35 Pris 5 20.55-21.45 Pris 5 20.50-21.40 Pris 5 (Sæsonstart uge 1)

ONSDAGSHOLD - AARHUS



Sal 1 Sal 2 Sal 3
16-54 Elite Hip Hop, niveau 2 16-J04 Latin Ladies for voksne, niv. 1 (nybegyndere) 16-65 Show Stylez, niveau 2 (9-13 år)

for øv. rekr. & tal. - Freestyle og turn.træn er inkl. Alle latindanse uden partner - så fedt! Hip Hop & Disco mix - til den musik du elsker
Tidspunkt: Pernille H / Malika Nielsen Tidspunkt: Basse Tidspunkt: Anders Koch
16.20-17.50 Pris 4 16.05-16.55 Pris 1 (Sæsonstart uge 1) 16.05-16.55 Pris 1
16-54 & 16-67 Elite Hip Hop, Freestyle & turneringstræning 16-60 Elite Disco, Spring og Fysik 16-66 DiscoFever for voksne, niveau 1

for Øvede rekr. - star Specifik undervisning og træning i spring og fysik De fedeste danseserier til den lækreste musik
Tidspunkt: Pernille H / Malika Nielsen Tidspunkt: Melanie Ahrenkiel - alle niveauer Tidspunkt: Basse
17.05-17.50 17.05-17.55 Pris 1 17.00-17.50 Pris 1
16-55 Single Standard og Latin Dance for voksne 16-61 Elite Disco, niveau 2 & 3 16-67 Elite Hip Hop, niveau 3

niveau 2 Standard- & Latindanse uden partner- så fedt! Træning/individuelle rettelser/turneringstræning for konk. - s.star - Freestyle og turn.træn er inkl.

Tidspunkt: Anders Koch Tidspunkt: Melanie Ahrenkiel - talent til super star Tidspunkt: Pernille H / Malika Nielsen
17.55-18.45 Pris 1 18.00-18.50 Pris 1 17.05-18.40 Pris 4
16-56 Par Begynder - Pardans for voksne 16-62 Par Viderekomne 16-68 DancePower for voksne

For helt nybegyndere - Lær de populære danse For voksne fra 2. sæson Forbrænd masser af kalorier på 50 min. dans
Tidspunkt: Anders Koch A: Mathilde S Tidspunkt: Basse A: Victoria Tidspunkt: Melanie Ahrenkiel
18.50-19.40 Pris 5 18.55-19.45 Pris 5 18.55-19.45 Pris 1
16-57 Par Super Øvede Max 16-63 Par Super Øvede 16-69 DanceHits for voksne

For voksne fra min. 7. sæson For voksne fra 5. sæson Dans til de største hits - alle kan følge med
Tidspunkt: Anders Koch A: Mathilde S Tidspunkt: Basse A: Victoria Tidspunkt: Melanie Ahrenkiel
19.45-20.45 Pris 6 19.50-20.40 Pris 5 19.50-20.40 Pris 1
16-58 Par Rutine 16-64A Par Begynder - Pardans for voksne

For voksne fra 3. sæson For helt nybegyndere - Lær de populære danse

Tidspunkt: Anders Koch A: Mathilde S Tidspunkt: Basse A: Victoria
20.45-21.35 Pris 5 20.40-21.30 Pris 5

TORSDAGSHOLD - AARHUS



Sal 1 Sal 2 Sal 3
16-70 Elite Latin, niveau 2 & 3* 16-72 Elite Disco Small Group

for øvede rekr. - star Lukket hold, udtaget af instruktøren 
Tidspunkt: Tara James/Anders Koch Tidspunkt: Ninna & Amanda 
16.40-18.10 Pris 4 Pris 1a
16-71 Elite Standard, niveau 2 & 3* 16-73 Elite Disco Small Group

for øvede rekr. - star Lukket hold, udtaget af instruktøren 
Tidspunkt: Mathias/Valeria/Monika Tidspunkt: Ninna & Amanda 
18.20-19.50 Pris 4 Pris 1a
16-70 & 16-71 Turneringstræning Standard & Latin 

Turneringstræning for øvede rekr. - star
Tidspunkt: Er inkl. i kontingent for hold 16-70 og 16-71
19.50-20.20 Tara/Mathias/Valeria/Monika/Anders K

*Standard & Latin bytter tid hver anden gang, 

turneringstræningen er altid svarende til det
sidste hold.

FREDAGSHOLD - AARHUS



Sal 1 Sal 2 Sal 3
16-74 Minibørn, Begynder (3-5 år) 16-76 Elite Disco Small Group

Populære børnedanse til MGP musik Lukket hold, udtaget af instruktøren 
Tidspunkt: Anna Køhler Tidspunkt: Mathilde Vittrup
10.00-10.45 Pris 2 Pris 1a
16-75 Kid Stylez, Begynder (6-9 år)

MGP, Disco, Hip Hop, Vild med dans
Tidspunkt: Anna Køhler
11.00-11.50 Pris 1

LØRDAGSHOLD - AARHUS



Atelier Koncertsalen
16-S01 Minibørn (3-5 år) 16-S07 Latin Ladies for voksne, niv. 1 (nybegyndere)

Populære børnedanse til MGP musik Alle latindanse uden partner - så fedt!
Tidspunkt: Malika Nielsen Tidspunkt: Anders G 
16.00-16.45 Pris X2 16.00-16.45 Pris X1
16-S02 Kid Stylez (6-9 år) 16-S08 DanceHits for voksne

MGP, Disco, Hip Hop, Vild med dans Dans til de største hits - alle kan følge med
Tidspunkt: Malika Nielsen Tidspunkt: Anders G 
16.50-17.35 Pris X1 16.50-17.35 Pris X1
16-S03 Show Stylez, niveau 1 (9-12 år) 16-S09 DiscoFever for voksne

Hip Hop & Disco mix - til den musik du elsker De fedeste danseserier til den lækreste musik
Tidspunkt: Malika Nielsen Tidspunkt: Anders G
17.40-18.25 Pris X1 17.40-18.25 Pris X1
16-S04 Show Stylez, niveau 2 (9-13 år) 16-S10 Latin Ladies for voksne, niveau 3

Hip Hop & Disco mix - til den musik du elsker Alle latindanse uden partner - så fedt!
Tidspunkt: Malika Nielsen Tidspunkt: Anders G
18.25-19.10 Pris X1 18.30-19.15 Pris X1
16-S05 Disco over 11 år 16-S11 Par Rutine

Fede koreografier og MAX power For voksne fra 3. sæson 
Tidspunkt: Julie Lykkegaard Tidspunkt: Anders G A: Malika
19.15-20.00 Pris X1 19.15.20.00 Pris X3
16-S06 Hip Hop over 11 år 16-S12 Par Begynder - Pardans for voksne

Hip Hop til populær musik For helt nybegyndere - Lær de populære danse

Tidspunkt: Malika Nielsen Tidspunkt: Anders G A: Julie 
20.05-20.50 Pris X1 20.05-20.50 Pris X3

16-S13 Par Viderekomne
For voksne fra 2. sæson

Tidspunkt: Anders G A: Malika
20.55-21.40 Pris X3

MANDAGSHOLD - SKANDERBORG



Atelier Koncertsalen
16-S14 Minibørn (3-5 år)

Populære børnedanse til MGP musik
Tidspunkt: Anna Køhler
16.00-16.45 Pris X2
16-S15 Kid Stylez (6-9 år)

MGP, Disco, Hip Hop, Vild med dans
Tidspunkt: Anna Køhler
16.50-17.35 Pris X1

TIRSDAGSHOLD - SKANDERBORG



Teatersalen
16-H01 Minibørn (3-5 år)

Populære børnedanse til MGP musik
Tidspunkt: Anders Koch
16.00-16.45 Pris X2
16-H02 Kid Stylez (6-9 år)

MGP, Disco, Hip Hop, Vild med dans
Tidspunkt: Anders Koch
16.50-17.35 Pris X1
16-H03 Show Stylez (9-13 år)

Hip Hop & Disco mix - til den musik du elsker
Tidspunkt: Anders Koch
17.40-18.25 Pris X1
16-H04 Hip Hop over 11 år, niveau 2

Hip Hop til populær musik
Tidspunkt: Anders Koch
18.25-19.10 Pris X1
16-H05 Latin Ladies for voksne, niveau 2 & 3

Alle latindanse uden partner - så fedt!
Tidspunkt: Anders Koch
19.15-20.00 Pris X1
16-HJ01 Par Begynder - Pardans for voksne

For helt nybegyndere - Lær de populære danse

Tidspunkt: Anders Koch A: Victoria B
20.05-20.50 Pris X3 (Sæsonstart uge 1)
16-H07 Par Viderekomne

For voksne fra 2. sæson
Tidspunkt: Anders Koch A: Victoria B
20.50-21.35 Pris X3

MANDAGSHOLD - HORSENS



 Teatersalen
16-H08 DanceHits for voksne

Dans til de største hits - alle kan følge med
Tidspunkt: Anders G 
16.10-16.55 Pris X1
16-H09 DancePower for voksne

Forbrænd masser af kalorier på 45 min. dans
Tidspunkt: Anders G
17.00-17.45 Pris X1
16-H10 Latin Ladies for voksne, niveau 4

Alle latindanse uden partner - så fedt!
Tidspunkt: Anders G 
17.50-18.35 Pris X1
16-H11 DiscoFever for voksne

De fedeste danseserier til den lækreste musik
Tidspunkt: Anders G
18.40-19.25 Pris X1
16-H12 Latin Ladies for voksne, niv. 1 (nybegyndere)

Alle latindanse uden partner - så fedt!
Tidspunkt: Anders G
19.30-20.15 Pris X1
16-H13 Par Øvede

For voksne fra 4. sæson 
Tidspunkt: Anders G A: Signe
20.15-21.00 Pris X3
16-H14 Par Begynder - Pardans for voksne

For helt nybegyndere - Lær de populære danse

Tidspunkt: Anders G A: Signe
21.00-21.45 Pris X3

TORSDAGSHOLD - HORSENS



 Spejlsalen
16-R01 Minibørn (3-5 år)

Populære børnedanse til MGP musik
Tidspunkt: Basse
16.00-16.45 Pris X2
16-R02 Kid Stylez (6-9 år)

MGP, Disco, Hip Hop, Vild med dans
Tidspunkt: Basse
16.50-17.35 Pris X1
16-R03 Latin Ladies for voksne, niv. 1 (nybegyndere)

Alle latindanse uden partner - så fedt!
Tidspunkt: Basse  
17.40-18.25 Pris X1
16-R04 Par Viderekomne

For voksne fra 2. sæson
Tidspunkt: Basse  A: Mathilde S
18.30-19.15 Pris X3
16-R05 Par Rutine

For voksne fra 3. sæson 
Tidspunkt: Basse  A: Mathilde S
19.15-20.00 Pris X3
16-R06 Par Ekspert

For voksne fra min. 8. sæson - meget højt niv.
Tidspunkt: Basse  A: Mathilde S
20.00-20.45 Pris X3
16-R07 Par Begynder - Pardans for voksne

For helt nybegyndere - Lær de populære danse

Tidspunkt: Basse  A: Mathilde S
20.45-21.30 Pris X3

ONSDAGSHOLD - RANDERS



 Spejlsalen
16-R08 Show Stylez, niveau 1 (9-12 år)

Hip Hop & Disco mix - til den musik du elsker
Tidspunkt: Pernille Richarz
16.30-17.15 Pris X1
16-R09 Show Stylez, niveau 2 (9-13 år)

Hip Hop & Disco mix - til den musik du elsker
Tidspunkt: Pernille Richarz
17.20-18.05 Pris X1
16-R11 Hip Hop over 12 år

Hip Hop til populær musik
Tidspunkt: Pernille Richarz
18.10-18.55 Pris X1
16-RJ01 DancePower for voksne

Forbrænd masser af kalorier på 45 min. dans
Tidspunkt: Pernille Richarz
19.50-20.35 Pris X1 (Sæsonstart uge 1)

TORSDAGSHOLD - RANDERS


