
SÆSON 2025/2026

Sal 1 Sal 2
20501 Minibørn (3-5 år)

Populære børnedanse til MGP musik
Tidspunkt: Christoffer Aagaard A: Charlotte
16.00-16.45 Pris S2
20502 Kid Stylez, Begynder (6-9 år)

MGP, Disco, Hip Hop, Vild med dans
Tidspunkt: Christoffer Aagaard A: Charlotte
16.50-17.40 Pris S1
20503 Show Stylez (9-13 år)

Hip Hop & Disco mix - til den musik du elsker
Tidspunkt: Christoffer Aagaard A: Charlotte
17.45-18.35 Pris S1
20504 Hip Hop over 11 år

Hip Hop til populær musik
Tidspunkt: Christoffer Aagaard A: Charlotte
18.40-19.30 Pris S1
20505 Par Rutine

For voksne fra 3. sæson
Tidspunkt: Christoffer Aagaard A: Charlotte
19.35-20.25 Pris S5
20506 Par Viderekomne

For voksne fra 2. sæson
Tidspunkt: Christoffer Aagaard A: Charlotte
20.30-21.20 Pris S5

MANDAGSHOLD - AABENRAA



SÆSON 2025/2026

Sal 1 Sal 2

20507 Hip Hop over 14 år
Hip Hop til populær musik

Tidspunkt: Pernille Richarz
17.05-17.55 Pris S1
20508 DancePower for voksne

Forbrænd masser af kalorier på 50 min. dans
Tidspunkt: Pernille Richarz
18.00-18.50 Pris S1
20509 Par Begynder - Pardans for voksne 20511 Latin Ladies Øvede

For helt nybegyndere - Lær de populære danse Alle latindanse uden partner - så fedt!
Tidspunkt: Nanna Lutzke A: Smilla Tidspunkt: Pernille Richarz
18.55-19.45 Pris S5 18.55-19.45 Pris S1
20510 Par Rutine

For voksne fra 3. sæson
Tidspunkt: Nanna Lutzke A: Smilla
19.50-20.40 Pris S5

TIRSDAGSHOLD - AABENRAA



SÆSON 2025/2026

Sal 1 Sal 2
20512 Minibørn (3-5 år)

Populære børnedanse til MGP musik
Tidspunkt: Smilla Bach A: Frida Brinck
16.00-16.45 Pris S2
20513 Kid Stylez (6-9 år)

MGP, Disco, Hip Hop, Vild med dans
Tidspunkt: Smilla Bach A: Frida Brinck
16.50-17.40 Pris S1
20514 Show Stylez (9-13 år)

Hip Hop & Disco mix - til den musik du elsker
Tidspunkt: Smilla Bach
17.45-18.35 Pris S1
20515 Elite Hip Hop, niveau 1 & 2

Koreografi - for begynder til talent
Tidspunkt: Smilla Bach
18.40-19.30 Pris S1
20516 Elite Hip Hop, niveau 3

Koreografi - for konkurrence til super star
Tidspunkt: Smilla Bach
19.30-20.30 Pris S3
20522 Hip Hop for voksne

Dans til de sørste hits! - Alle kan følge med
Tidspunkt: Smilla Bach
20.40-21.30 Pris S1

ONSDAGSHOLD - AABENRAA



SÆSON 2025/2026

Sal 1 Sal 2
20517 Latin Ladies, Begynder

Alle latindanse uden partner - så fedt!
Tidspunkt: Christoffer Aagaard
16.05-16.55 Pris S1
20518 Elite Hip Hop, niveau 1 & 2

for beg.-tal. - Freestyle og turn.træn er inkl.
Tidspunkt: Christoffer Aagaard
17.00-18.30 Pris S4
20518 & 20519 Elite Hip Hop, Freestyle & turneringstræning

for Øvede rekr. - star
Tidspunkt: Christoffer Aagaard
17.45-18.30
20519 Elite Hip Hop, niveau 3

for konk. - s.star - Freestyle og turn.træn er inkl.
Tidspunkt: Christoffer Aagaard
17.45-19.15 Pris S4
20520 Elite Hip Hop, Battle 

Battle og Freestyle træning
Tidspunkt: Christoffer Aagaard
19.15-20.05 Pris S1
20521 DiscoFever for voksne

De fedeste danseserier til den lækreste musik
Tidspunkt: Christoffer Aagaard
20.20-21.10 Pris S1

TORSDAGSHOLD - AABENRAA



SÆSON 2025/2026

Multihallen
20601 Hip Hop over 14 år

Hip Hop til populær musik
Tidspunkt: Stine Mortensen
18.40-19.25 Pris S6
20602 Latin Ladies Øvede

Forbrænd masser af kalorier på 50 min. dans
Tidspunkt: Stine Mortensen
19.30-20.15 Pris S6
20603 Latin Ladies, Begynder

Alle latindanse uden partner - så fedt!
Tidspunkt: Stine Mortensen
20.15-21.00 Pris S6

MANDAGSHOLD - SØNDERBORG



SÆSON 2025/2026

Multihallen
20604 Minibørn (3-5 år)

Populære børnedanse til MGP musik
Tidspunkt: Christoffer Aagaard A: Charlotte
16.00-16.45 Pris S6
20605 Kid Stylez (6-9 år)

MGP, Disco, Hip Hop, Vild med dans
Tidspunkt: Christoffer Aagaard A: Charlotte
16.50-17.35 Pris S6
20606 Show Stylez (9-13 år)

Hip Hop & Disco mix - til den musik du elsker
Tidspunkt: Christoffer Aagaard A: Charlotte
17.40-18.25 Pris S6
20607 Hip Hop over 11 år

Hip Hop til populær musik
Tidspunkt: Christoffer Aagaard A: Charlotte
18.25-19.10 Pris S6
20608 Par Viderekomne

For voksne fra 2. sæson
Tidspunkt: Christoffer Aagaard A: Charlotte
19.15-20.00 Pris S7
20609 Par Begynder - Pardans for voksne

For helt nybegyndere - Lær de populære danse

Tidspunkt: Christoffer Aagaard A: Charlotte
20.05-20.50 Pris S7
20610 Par Øvede

For voksne fra 4. sæson
Tidspunkt: Christoffer Aagaard A: Charlotte
20.55-21.40 Pris S7

TIRSDAGSHOLD - SØNDERBORG



SÆSON 2025/2026

Tønderhallerne
20701 Minibørn (3-5 år)

Populære børnedanse til MGP musik
Tidspunkt: Christoffer Aagaard A: Nanna Lutzke
16.00-16.45 Pris S6
20702 Kid Stylez (6-9 år)

MGP, Disco, Hip Hop, Vild med dans
Tidspunkt: Christoffer Aagaard A: Nanna Lutzke
16.50-17.35 Pris S6
20703 Show Stylez (9-13 år)

Hip Hop & Disco mix - til den musik du elsker
Tidspunkt: Christoffer Aagaard A: Nanna Lutzke
17.40-18.25 Pris S6
20704 Hip Hop over 11 år

Hip Hop til populær musik
Tidspunkt: Christoffer Aagaard A: Nanna Lutzke
18.25-19.10 Pris S6
20705 Latin Ladies, Begynder

Alle latindanse uden partner - så fedt!
Tidspunkt: Christoffer Aagaard A: Nanna Lutzke
19.15-20.00 Pris S6
20706 Par Viderekomne

For voksne fra 2. sæson
Tidspunkt: Christoffer Aagaard A: Nanna Lutzke
20.00-20.45 Pris S7
20707 Par Begynder - Pardans for voksne

For helt nybegyndere - Lær de populære danse

Tidspunkt: Christoffer Aagaard A: Nanna Lutzke
20.45-21.30 Pris S7

ONSDAGSHOLD - TØNDER



SÆSON 2025/2026

Haderslev hus
20801 Minibørn (3-5 år)

Populære børnedanse til MGP musik
Tidspunkt: Freja Celina A: Emil Brink
16.00-16.45 Pris S6
20802 Kid Stylez (6-9 år)

MGP, Disco, Hip Hop, Vild med dans
Tidspunkt: Freja Celina A: Emil Brink
16.50-17.35 Pris S6
20803 Show Stylez (9-13 år)

Hip Hop & Disco mix - til den musik du elsker
Tidspunkt: Freja Celina A: Emil Brink
17.40-18.25 Pris S6
20804 Standard & Latin Kidz

for børn/unge fra 8 år
Tidspunkt: Freja Celina & Emil Brink
18.25-19.10 Pris S6
20805 Latin Ladies, Begynder

Alle latindanse uden partner - så fedt!
Tidspunkt: Emil Brink A: Freja Celina
19.15-20.00 Pris S6
20806 Par Begynder - Pardans for voksne

For helt nybegyndere - Lær de populære danse

Tidspunkt: Emil Brink A: Freja Celina
20.05-20.50 Pris S7

MANDAGSHOLD - HADERSLEV



SÆSON 2025/2026

Haderslev hus

20809 DiscoFever for voksne
De fedeste danseserier til den lækreste musik

Tidspunkt: Freja Celina A: Emil Brink
17.00-17.45 Pris S6
20808 DancePower for voksne

Forbrænd masser af kalorier på 50 min. dans
Tidspunkt: Emil Brink A: Freja Celina
17.50-18.35 Pris S6
20810 Latin Ladies, Begynder

Alle latindanse uden partner - så fedt!
Tidspunkt: Emil Brink A: Freja Celina
18.40-19.25 Pris S6
20811 Par Begynder - Pardans for voksne

For helt nybegyndere - Lær de populære danse

Tidspunkt: Emil Brink A: Freja Celina
19.30-20.15 Pris S7

TORSDAGSHOLD - HADERSLEV


